МБОУ СОШ № 1 с. Кызыл-Мажалык Барун-Хемчикского кожууна Республики Тыва
Мониторинг эффективности оздоровления детей стационарного лагеря «Шолбан-Ак»
с 24 июля 2025г по 12 августа 2025г (3сезон)
	№
	ФИО ребенка отъезжающего в детское оздоровительное учреждение
	Год рождения 
	Начало сезона
	Физ.
группа
	Окончание сезона
	Оценка показателей 
	Всего 

	
	
	
	рост
	Масса
	Мыш.сила п/л
	ЖЕЛ
	
	Рост
	масса
	Мыш,.сила п/л
	ЖЕЛ
	рост
	масса
	Мыш.сила п/л
	ЖЕЛ
	Итого 
	Оценка эффек.

	1
	Хомушку Аюш Алдын-Херелович
	2009
	174
	55
	33/30
	3800
	осн
	175
	57
	34/31
	4000
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	2
	Салчак Экер Эресович
	2010
	159
	49
	33/30
	3000
	осн
	161
	51
	35/31
	3200
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	3
	Хомушку Алдын-Даш Аясович
	2010
	162
	43
	31/30
	3100
	осн
	163
	45
	32/31
	3300
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	4
	Хертек Херел Кудус-оолович
	2010
	163
	49
	33/32
	3100
	осн
	164
	51
	34/33
	3200
	1
	2
	2
	1
	6
	Выраженный

	5
	Ооржак Кан-Демир Рашидович
	2013
	145
	35
	20/18
	2000
	осн
	147
	36
	21/19
	2200
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	6
	Салчак Санчай Кежикович
	2015
	135
	55
	15/14
	1500
	осн
	137
	56
	16/15
	1600
	2
	1
	2
	1
	6
	Выраженный

	7
	Сандан Бадан Эртинеевич
	2012
	140
	36
	20/19
	2000
	осн
	142
	38
	21/20
	2200
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	8
	Цыденов Очур Анатольевич
	2016
	126
	23
	10/9
	1500
	осн
	128
	25
	11/10
	1700
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	9
	Седен Аюша Аясовна
	2011
	147
	51
	21/20
	2200
	осн
	148
	53
	22/21
	2400
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	10
	Иргит Аюша Чаяновна
	2011
	150
	45
	23/21
	2100
	осн
	151
	47
	24/22
	2300
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	11
	Сюрюн Айда-Сай Айдановна
	2014
	139
	34
	15/14
	1600
	осн
	141
	36
	16/15
	1800
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	12
	Хомушку Хорагай Александровна
	2010
	152
	44
	25/24
	2500
	осн
	154
	46
	26/25
	2700
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	13
	Монгуш Чимис Отчугашовна
	2013
	149
	43
	19/19
	1800
	осн
	150
	44
	20/20
	2000
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	14
	Сарыглар Айгуля Аликовна
	2009
	166
	72
	26/25
	2600
	осн
	168
	73
	27/26
	2800
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	15
	Девек Айрана Айдысовна
	2010
	169
	70
	25/24
	2500
	осн
	171
	71
	26/25
	2700
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	16
	Хомушку Анастасия Евгеньевна
	2012
	154
	54
	23/21
	1900
	осн
	156
	56
	24/22
	2100
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	17
	Ломакина Алеся Николаевна
	2011
	153
	59
	22/21
	2200
	осн
	155
	60
	23/22
	2400
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	18
	Хертек Айрата Альбертовна
	2009
	153
	50
	27/25
	2500
	осн
	154
	51
	28/26
	2700
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	19
	Дамбый-оол Буяна Кежиковна
	2012
	144
	55
	20/19
	2000
	осн
	146
	54
	21/20
	2100
	2
	1
	2
	1             6
	Выраженный

	20
	Саакпан Дияна Вадимовна
	2009
	153
	47
	26/24
	2500
	осн
	155
	48
	27/25
	2700
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	21
	Ооржак Алисия Артышовна
	2010
	154
	39
	25/24
	2100
	осн
	156
	41
	26/25
	2300
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	22
	Ооржак Аюу Ак-ооловна
	2013
	144
	36
	17/16
	1800
	осн
	145
	37
	18/17
	2000
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	 23
	Падан Рамира Рахуловна
	2013
	150
	45
	17/16
	1800
	осн
	151
	47
	18/17
	2000
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	24
	Сарыглар Инга Аликовна
	2012
	153
	52
	19/18
	1900
	осн
	155
	53
	20/19
	2100
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	25
	Санчат Аделя Аймировна
	2015
	142
	35
	13/12
	1450
	осн
	145
	36
	14/13
	1650
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	26
	Байыр-оол Тайгана Менгиевна
	2011
	149
	80
	22/21
	2300
	осн
	151
	81
	23/22
	2400
	2
	1
	2
	1
	6
	Выраженный

	27
	Иргит Уран-Хээ Алаш-ооловна
	2011
	150
	53
	23/21
	2200
	осн
	151
	54
	24/22
	2400
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	28
	Салчак Карина Кежиковна
	2011
	165
	61
	22/21
	2100
	осн
	167
	62
	23/22
	2300
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	29
	Монгуш Оргаадай Сылдысовна
	2009
	145
	47
	25/23
	2600
	осн
	147
	48
	26/24
	2800
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	30
	Балчыйма Долума Валерьевна
	2016
	120
	22
	9/9
	1100
	осн
	122
	23
	10/10
	1300
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	31
	Сат Сайлаана Радмировна
	2010
	150
	55
	26/25
	2400
	осн
	151
	56
	27/26
	2600
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	32
	Сат Айлуна Андрияновна
	2010
	150
	50
	27/25
	2500
	осн
	152
	52
	28/26
	2700
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	33
	Сат Аюжана Омаковна
	2012
	150
	43
	20/19
	2000
	осн
	151
	44
	21/20
	2200
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	34
	Хертек Начын Буянович
	2013
	138
	40
	20/19
	1900
	осн
	140
	41
	21/20
	2100
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	35
	Адыгбай Чечен Викторович
	2007
	163
	50
	43/41
	3800
	осн
	164
	52
	44/42
	4000
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	36
	Саая Алишер Альбертович
	2009
	163
	50
	32/31
	3100
	осн
	165
	52
	33/32
	3300
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	37
	Май-оол Отчугаш Белекович
	2010
	150
	45
	28/25
	2900
	осн
	152
	47
	29/26
	3100
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	38
	Монгуш Ай-Очур Темирович
	2010
	154
	39
	27/26
	3000
	осн
	156
	40
	28/27
	3200
	2
	1
	2
	2             
	7
	Выраженный

	39
	Чооду Олчей Артышовна
	2012
	157
	41
	19/18
	1800
	осн
	158
	43
	20/19
	2000
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	40
	Бекасова Ксения Алексеевна
	2010
	134
	36
	26/25
	2400
	осн
	136
	38
	27/26
	2600
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	41
	Нецветаева Екатерина Александровна
	2011
	160
	52
	23/22
	2300
	осн
	162
	54
	24/23
	2500
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	42
	Захаров Мерген-Херел Орланович
	2012
	143
	31
	22/21
	2000
	осн
	144
	33
	23/22
	2200
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	43
	Куулар Буяна Адыгжыевна
	2012
	144
	52
	20/19
	2000
	осн
	146
	53
	21/20
	2100
	2
	2
	2
	1
	7
	Выраженный

	44
	Байыр-оол Аэлита Алексеевна
	2012
	145
	41
	20/19
	2000
	осн
	147
	43
	21/20
	2100
	2
	2
	2
	1
	7
	Выраженный

	45
	Шактар-оол Арслан Орланович
	2011
	163
	45
	27/26
	2500
	осн
	165
	46
	28/27
	2700
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	46
	Ойнаров Чаймир Радмирович
	2009
	163
	45
	32/31
	3000
	осн
	164
	47
	33/32
	3200
	1
	2
	2
	2
	7
	Выраженный

	47
	Чондан Артыш Чойганович
	2009
	179
	70
	33/31
	3500
	осн
	180
	71
	34/31
	3700
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	48
	Саая Алекпер Альбертович
	2012
	143
	38
	23/22
	2000
	осн
	145
	39
	24/23
	2100
	2
	1
	2
	1
	6
	Выраженный

	49
	Аймыр-оол Айлана Радмировна
	2011
	151
	60
	22/22
	2200
	осн
	153
	61
	23/23
	2400
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	50
	Кыргыс Айсана Радмировна
	2011
	153
	59
	22/21
	2200
	осн
	155
	61
	23/22
	2400
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	51
	Ооржак Ай-Дияна Орлановна
	2012
	153
	42
	20/19
	1900
	осн
	154
	43
	21/20
	2100
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	52
	Седип Тайгана Шаннан-ооловна
	2010
	154
	46
	24/22
	2400
	осн
	155
	47
	25/23
	2600
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	53
	Салчак Айгуль Дадаровна
	2009
	151
	51
	25/24
	2600
	осн
	153
	52
	26/25
	2800
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	54
	Трушинин Давид Сергеевич
	2015
	132
	25
	14/14
	1400
	осн
	134
	27
	15/15
	1600
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	55
	Монгуш Шивээтей Менгиевич
	2009
	164
	50
	32/31
	3100
	осн
	165
	51
	33/32
	3300
	1
	1
	2
	2
	6
	Выраженный

	56
	Сарыглар Анастасия Альбертовна
	2008
	158
	49
	27/26
	2600
	осн
	160
	50
	28/27
	2800
	2
	1
	2
	2
	7
	Выраженный

	57
	Ойнаров Алдын-Херел Радмирович
	2013
	146
	42
	20/19
	2100
	осн
	148
	44
	21/20
	2200
	2
	2
	2
	1
	7
	Выраженный

	58
	Трушинина Дияна Сергеевна
	2017
	132
	27
	9/8
	1100
	осн
	134
	29
	10/9
	1300
	2
	2
	2
	1
	7
	Выраженный

	59
	Дуванов Аржаан Алексеевич
	2014
	131
	34
	19/18
	1900
	осн
	133
	36
	20/19
	2100
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный

	60
	Сат Айлуна Андрияновна
	2010
	150
	50
	27/25
	2500
	осн
	152
	52
	28/26
	2700
	2
	2
	2
	2
	8
	Выраженный


Детей с выраженным оздоровительным эффектом-59
Детей со слабым оздоровительным эффектом-0
Детей с отсутствием эффекта – 0
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