
27 ноября Педагогом-психологом проведено занятие с элементами 

тренинга личностного роста «Пойми меня». 

Цель: расширение знания участников о чувствах и эмоциях, 

формирования умения управлять выражением соих чувств и 

эмоциональных реакций. 



 



 



 


