Концепция об организации и проведении 
Ежегодной Всероссийской акции «Будь здоров!»

Введение: в преддверии Ежегодной Всероссийской акции «Будь здоров!» предлагаем провести в общеобразовательных организациях Ежегодную Всероссийскую акцию «Будь здоров!» (далее – Акция). 
[bookmark: _Hlk26522764][bookmark: _Hlk26522949]Цель: воспитание здорового образа жизни, бережного отношения к своему здоровью, формирование правильного представления о здоровье.
Задачи:
· воспитать понимание о здоровом образе жизни;
· сформировать навыки заботы о себе;
· развить социальные установки и ценностные ориентиры;
· развивать творческие способности обучающихся.
Дата и время проведения: 24 марта – 7 апреля 2020 г.
Организаторы: федеральное государственное бюджетное учреждение «Российский детско-юношеский центр» (далее – ФГБУ «Росдетцентр») 
и Общероссийская общественно-государственная детско-юношеская организация «Российское движение школьников» (далее – РДШ).
Соорганизаторы: Всероссийское общественное движение 
«Волонтеры-медики».
Место проведения: субъекты Российской Федерации.
Участники:
· обучающиеся образовательных организаций Российской Федерации 
в возрасте от 8 лет;
· родители обучающихся;
· специалисты в области воспитания и педагоги образовательных организаций.
Технология проведения:
Акция реализуется в нескольких форматах с 20 марта по 7 апреля 2020 года (Приложение № 1).
Формат № 1 – челлендж «Лесенка»;
Формат № 2 – квиз «Будь Здоров!».
Освещение Акции:
При освещении Акции в средствах массовой информации используются хэштеги: #РДШ #ДеньЗдоровья #ЛесенкаРДШ #ВолонтерыМедики.

Приложение № 1 к Концепции 
проведения Ежегодной 
Всероссийской акции «Будь здоров!»

[bookmark: _Hlk26523180]Формат № 1: челлендж «Лесенка РДШ».
В рамках челленджа «Лесенка РДШ» с 24 марта по 7 апреля 2020 года участникам предлагается выполнить три упражнения подряд 
на координационной лестнице, сняв их на видео (до 60 секунд). Снятые видеоролики необходимо публиковать в социальных сетях «ВКонтакте» 
и «Инстаграм» под хештегами: #РДШ #ЛесенкаРДШ #БудьЗдоров. 
Начать видеоролики предлагаем с представления участника. В конце видеоролика необходимо передать эстафету трем другим пользователям (например, друзьям, одноклассникам, родственникам).
Пример выполнения упражнений будет доступен в группе РДШ 
в социальной сети «ВКонтакте» (skm_rus) и на странице РДШ в социальной сети «Инстаграм» (skm_rus).
Координационная лестница нужна для развития скорости, координации 
и придания тонуса мышцам. Для выполнения упражнений не обязательно иметь специальный спортивный инвентарь, упражнения можно выполнять в домашних условиях на подготовленном для этого участке (Приложение № 2). 
В координационной лестнице должно быть от 6 до 10 ячеек размером 
40х50 сантиметров.

Формат № 2: квиз «Будь здоров!».
В рамках мероприятий, посвященных Ежегодной Всероссийской акции «Будь здоров!» с 30 марта по 7 апреля 2020 года участникам предлагается принять участие в квизе, ссылка: (vk.cc/arDMoe).
[bookmark: _GoBack]Квиз № 1 предназначен для обучающихся 5-7 классов;
Квиз № 2 предназначен для обучающихся от 8 класса.
Обучающиеся выбирают ведущего, который зачитывает вопросы 
и помощника ведущего, подсчитывающего баллы. Обучающиеся (участники) делятся на команды до 5-6 человек, либо самостоятельно записывают ответы. 
За верный ответ на вопрос команда или участник получают 1 балл.
Ход игры: квиз № 1 проходит в 5 раундов. Квиз № 2 проходит в 7 раундов. В каждом раунде присутствует описание.
Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество баллов.

Фотографии и видеоролики с мероприятий размещаются в социальных сетях: «ВКонтакте» и «Instagram» под хештэгами: #РДШ #БудьЗдоров #КвизРДШ, #ВолонтерыМедики.
Приложение № 2 к Концепции 
проведения Ежегодной 
Всероссийской акции «Будь здоров!»

Пример координационной лестницы
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